 北京汇文中学学生睡眠管理工作实施方案
[bookmark: _GoBack]为进一步贯彻落实《教育部办公厅关于进一步加强中小学生睡眠管理工作》（教基厅函[2021]11号）的文件要求，为保证我校学生享有充足睡眠时间，促进学生身心健康发展，现结合我校实际，特制定《北京汇文中学学生睡眠管理工作实施方案》。
一、成立睡眠监督管理小组
组  长：年级主任
副组长：年级组长
成  员：各班班主任 + 学生家长
二、提升认识，明确睡眠管理的重要性
充足的睡眠是保证学生健康成长和大脑发育的首要条件，是学校注重学生德智体美劳全面发展的重要体现，是提高课堂的效率的重要因素，也是学生拥有一个良好精神状态的内在支撑。充足的睡眠可以保证学生身心健康和教育教学活动的有效开展，因此学校要积极做好和改善学生的睡眠情况，引导学生家长关注学生的睡眠质量并宣传睡眠重要性和睡眠不足的危害性，从而达到家校共识，共同促进学生的健康成长。
三、睡眠时长的控制与监督
立足于我校作息时间，整体考虑学生居家的作息时间，在校教师要统一提升课堂教学实效，加强作业统筹管理，严格调控学生书面作业总量，指导学生充分利用自习课或课后服务时间，使学生在校内完成大部分书面作业，避免学生回家后作业时间过长，挤占正常睡眠时间，不得以课前预习、课后巩固、作业练习、微信群打卡等任何形式布置作业。合理控制学生作业总量和各单科作业完成最大时长，留给学生充足的体育锻炼时间和休息时间，确保学生每天睡眠时间不少于9小时。家长可结合学生作业完成情况，系统、科学、合理的制定学生的睡眠计划，引导学生自觉遵守，形成习惯，家长和教师要进一步加强家校协作，发挥家校合力，倡导家长科学监督学生睡眠完成情况，及时了解学生睡眠动态，双方共同加强学生睡眠时间的监督。班主任通过家长加强对学生睡眠情况的监控，形成学生个人备案制。定期开展有关睡眠情况的问卷调查，及时发现学生存在的问题，提出相应整改意见。
四、优化睡眠管理保障措施
构建本校学生的睡眠管理的一系列制度，抓规范要求，从制度上规范家长和学生睡眠情况的落实。建立学生睡眠常规检查制度，进行规范管理。形成以班主任和家长协调配合的管理机制，注重对学生睡眠质量的反馈，确保学生每天的睡眠时间达到要求，学校将班级睡眠开展情况作为班主任工作的考核内容之一，加强监督检查，切实将学生睡眠工作的开展落到实处。
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